
RUTINA
Basica 
Como debo cuidar mi piel



 que tipo de piel soy

normal/mixta seca grasa sensible



piel normal
Es equilibrada no es ni demasiado grasa

ni demasiado seca. Se caracteriza por

tener poros finos, buena circulación

sanguínea y una textura suave y

aterciopelada.

El tono de la piel normal es rosado y

uniforme, y no suele ser propensa a la

sensibilidad, lo que la convierte en una

piel resistente y elástica.



piel seca
se caracteriza por una producción

insuficiente de sebo, lo que provoca una

falta de lípidos necesarios para retener la

humedad y proteger la piel frente a

factores externos. Esta deficiencia se

traduce en una piel tirante, áspera y con un

aspecto apagado.

Además, la piel seca suele ser más frágil,

con menos elasticidad, y puede presentar

descamación, irritación y picor,

especialmente en áreas como manos, pies,

codos y rodillas.



piel grasa
Producción excesiva de sebo, lo que puede

llevar a la aparición de poros dilatados,

brillo excesivo y tendencia al acné. Las

personas con piel grasa suelen notar una

textura más gruesa y un tono más pálido, lo

que puede ser molesto. Sin embargo, esta

piel también tiene sus ventajas, como una

mayor resistencia a las arrugas



piel sensible
La piel sensible es una condición en la que

la piel reacciona de manera exagerada a

estímulos externos o internos. Puede

manifestarse con sensaciones como picor,

ardor, tirantez, enrojecimiento o

descamación. 



LÍNEA RESURFACE   30 +
Ayuda a refinar la superficie de la piel,

contribuye a su vitalidad y belleza. La piel

aparece revitalizada y libre de la mayoría

signos visibles de envejecimiento cutáneo

INGREDIENTES

Extracto de Hoja de Achicoria

Niacinamida

Extracto de Chlorella Vulgaris



ORDEN DE LOS PRODUCTOS 
RUTINA NOCHE  

Esencia Retinol Crema para ojera Crema de noche Aceite 



ORDEN DE LOS PRODUCTOS 
RUTINA DIA 

Esencia Vitamina C Crema para ojera Crema de dia Bloqueador solar


